Panevézio lopSelis-darzelis ""Kregzduté"
D. Poskos g. 29, Panevézys 35149

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7.12-18.00 val.



-3 M.
| savaité
Yirmadienis

Pusryéiai 08:35 val:

== | _patiekalo maistiné verté, g

: o e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) : i - angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
Minkéti skrebugiai pranciizisku stiliumi
. 25.04.011 80 5.49 4,76 20.82 153.12
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
IS viso: 11.86 9.87 43.75 314.04
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1$eiga (g) angliavan- Encrglnc
. baltymai,g | riebalai, g il verté, kcal
deniai, g
Tenta kremina iy isruba (& i
rinta kremine Zirniy sriuba (tausojan s) 16.58.7 100 2.74 1.91 9.97 63.78
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Lietiniai blynai su vistiena 5-25.1 100 13.18 8.76 25.15 235.09
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4,16 18
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.26 17.21 51.18 431.55
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- ENeteins
: baltymai,g | riebalai, g & i verte, kcal
deniai, g
Virtos bulviy ir varskés "Spurgytés" (tausojantis) 4-96 120 7.65 4.03 27.8 170.61
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 8.04 12.39 28.3 249.65
1§ viso (dienos davinio): 38.15 39.47 123.23 995.24

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M.

| savaité
\ntradienis N
Pusrytiai 08:35'val.- :
Patiekalo maistiné verté, g i
. o T : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) . . . angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kogé gardinta pienu ir sviestu
it} dRlaShik) KOS Hnsl NS RISMHARRMIES 1-1/2.01 125/6 4.72 7.83 19.83 165.6
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 200 0.8 0 19.8 80
I$ viso: 5.85 7.98 47.12 276.16
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Encrgine
: baltymai,g | riebalai, g & L verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba su paprikomis ir trintais
. . FR 5 8.28/2 100 1.29 1.35 5.34 38.09
pomidorais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2.99 55/25 12.42 11.31 4 167.15
Bulviy ko%é su sviestu (tausojantis) 3-12 60/2 1.82 2.44 15.12 86.27
Gazinés salotos "lceberg" su agurkais, ridikais,
pomidorais pagardintos alyvuogiy aliejumi 2-25/10.1. 65/4 0.61 4.21 2.68 49.05
(augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.18 19.64 42.73 415.27
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Encrgihe
: baltymai,g | riebalai, g gy verte, kcal
deniai, g
"Sokoladiniai" cukinijy keksiukai iZiniai
pieladiiei SRS S SRR 10.21.10.01 60 3.78 9.28 24.16 193.55
dribsniais (tausojantis)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 130 1.17 0.13 15.21 61.1
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
IS viso: 7.85 11.91 44.07 307.65
1 viso (dienos davinio): 31.88 39.53 133.92 999.08

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
. savaité
‘reciadienis

Pusrydiai 08:35val.

[ER

et MR LS| N . .
- Tvirtinu: Direkforius (-é) Kristina Voriene

_ - e e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) 5 : . angliavan- z
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Miréta pienidka many kruopy kosé paskaninta
; ny s 4-10/1 135/4 4.37 5.28 23.88 163.42
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 @11 5.61 22.92
Sirio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
18 viso: 13.09 11.67 39.53 314.25
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
; baltymai,g | riebalai, g & 0 verte, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vai kstés” sriuba
palvoty darzavly , ValvaryiGies™snd 79/213 100 1.45 3.68 9.3 72.13
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas vistienos kepsnys (tausojantis) 9-1/5 60 14.85 4.77 5.7 126.7
Biri grikiy k kogeé paskaninta alyvuogi
ir grikiy kruopy kose paskaninta alyvHioglt 04-06 50/1 1.86 1.71 12.03 70.61
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pekino kopistu, agurky ir pomidory salotos su
S e e . 2-10/7. 75/7 0.81 82 4.41 46.6
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
I$ viso: 21.01 13.68 47.05 390.74
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) gliavan. Energiné
: baltymai,g | riebalai, g & o verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru 5-2/1 85/35 12.39 8.86 33.32 263.51
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Nat@ralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Ramuneliy arbata be cukraus 14-29. 200 0 0 0 0
IS viso: 13.96 10.14 40.34 308.03
13 viso (dienos davinio): 48.06 35.49 126.92 1013.02

Dietisté
Dovilé Svabinskiene



-3 M.
. savaité
‘etvirtadienis

Pusrytiai 08:35val.

3

W )

T\)irtirxf,u: Q_irgl orius (-&) Kristina Voriene

)

T Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) g angliavan Bnefgine
P e £ baltymai,g | riebalai, g & S verte, kcal
deniai, g
Tiréta mieZiniy k kogé gardinta sviest
[i5staiie<mif KUOPH KREIGATRIRIISTIES . 10.21.23 105/4 2.99 8,62 18.78 114.8
'tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
krebuti k ini Skeés k
ek ST e VD e SIS 10.21.29 35/25 5.61 2.59 20.41 129.49
(tausojantis)
. 25.227 Zalia arbata be
Zalia arbata be cukraus 200 0.01 0 0 0.06
cukraus
I$ viso: 8.77 6.28 42.94 259.63
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enerein
: baltymai,g | riebalai, g & i verté, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)
v e 10/3/3 100 1193 3.38 9.58 74.54
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas Zuvies plok3taini Qri
rkai 'eJe .ep s zuvies plokstainis su slriu 185, - 5151 6.62 6.37 14153
(tausojantis)
Ryziy kogé su kepintomis morkomis (tausojantis) 04/15.3 50 0.93 1.08 9.53 51.52
Orkaitéje keptos pikantisk keliy skiltele
rkaitéje keptos pikantiskos burokeliy sIteles 2025.01 60 1.3 2.96 V.5 60.16
(tausojantis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.83 14.25 43.43 377.55
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
; S i 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) ; : : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
Kibinas su viéty Zlauneliy mésa (tausojantis) 10.21.32 60/30 11.56 12.64 32 289.22
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
1§ viso: 12.18 12.88 34.65 302.78
1% viso (dienos davinio): 39.77 33.41 121.02 939.96

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
. savaité
enktadienis

Pusry&iai 08:35 val.

/

Tviftin’u: DI ektorius (-€) Kristina Yoriene

Patiekalo maistiné verté, g o
; a0 e ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) . . ; angliavan- s
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Miréta grikiy kruopy ko$é gardinta pienu ir sviestu
, . 10.21.15 135/4 4.64 5.17 24.62 163.5
‘tausojantis)
logurtas su morkomis ir apelsinais 2,5 % rieb. 165.1.1 125 35 3:13 7.5 85
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.14 8.3 32.12 248.5
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Energine
2 baltymai,g | riebalai, g g o verte, kcal
deniai, g
Trinta darZoviy sriub brokoliai
EldaeRHIN DG A RISl 79/0.1 100 1.43 97 6.18 47.11
(tausojantis){augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Karalidki balandéliai su kiauli :
arails ki ba anv éliai su .<|au. jenos mésa su 55.03.20 75/17 556 2 65 e 255
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1.27 1.96 12.38 69.29
ICEberg saloto rkais, pomidorais ir paprik
IEalCo SRRl Rem SR HEEEUE 90.1/1 70/11 0.69 4.9 472 62.24
pagardintos aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.72 17 43.52 374.44
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) —eliavan. Energine
. baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Pilno grido makarony apl s rike
e SR B30 70/9 10.67 13.36 10.97 208.99
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Ramunéliy arbata be cukraus 14-29. 200 0 0 0 0
Bananas {arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
18 viso: 11.8 13.68 33.19 301.87
13 viso (dienos davinio): 33.66 38.97 108.84 924.81

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
. savaité
'irmadienis

SETvirtinu:)

II’ ktorius (-&) Kristina Voriené

Pusryciai 08:§5'\l\él.‘: ‘ e
| = patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga ( ) li EDCIgine
1 a . =
i g B e baltymai,g | riebalai, g ane |.a\{an verte, kcal
deniai, g
“iréta pieniska many kruopy kosé paskaninta
i5tal BICTIsH AL X HER Y teaE Rasiel 4-10/1 135/4 437 5.28 23.88 163.42
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Mrintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 12.99 11.51 39.51 312.7
Piets 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g & i verte, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis)
L 17/2 100 1.29 2.96 10.65 74.13
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas vidtienos vérinukas (tausojantis) 9-18/8 90 21.65 4.05 1.25 127.62
Biri ryZiy ko3é (tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 2-8/8 75/7 0.73 7.35 7.56 97.02
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
1 IS viso: 26.62 14.8 46.08 421.92
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Enegine
: baltymai,g | riebalai, g & s verté, kcal
deniai, g
Kiauginiy keksiukai su darzovémis: cukinija,
et . . L 25.01.01 80 5.77 6.87 2.44 101.46
svoglnai, paprikos (augalinis) (tausojantis)
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Viso grado ruginé pertepta sviestu 16-2/3.1.01 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 8.72 11.08 30.72 261.98
18 viso {dienos davinio): 48.34 37.39 116.31 996.6

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M. :
savaité ;Tvirtipu":‘f irektorius (-é) Kristina Voriené
.ntradienis o A
Pusryiai 08:35val. .. =«
7 |+ " patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ikeiga (g) | Znaliavan Energine
i : baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
’.ieni§ka aviziniy f:!rib.sniq ko&é su obuoliais ir 395 140 43 568 55,55 7868
‘inamonu {tausojantis)
sUrio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
3ananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
7oleliy arbata be cukraus 14-1/8 200 0 0 0 0
1S viso: 13.06 8.94 43.57 302.68
Pieths 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g & i verté, kcal
deniai, g
Skaidri' kie?ujq kviegiy smulkiy makarony sriuba 01-03. 100 158 517 9.96 64.72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas s rais | tos kiaulieno
altje keptas su garals kapoias Kiaulienos 12-0 70 11.21 19.78 2.65 166.47
sprandinés kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (tausojantis) 3-02-2. 60 1.35 0.08 12.93 54.65
&v3. kopasty ir morky salotos su ypat tyr
BRI FmeNUSRIato s SRS T 2-95/1 65/2 0.86 2.49 2.89 36.45
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.36 24.74 38.83 372.08
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
- S Sk - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : . : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir
) i 5-20/0 75/45 5.48 6.19 34.03 216.26
cinamonu
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Ramunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
1$ viso: 6.52 7.04 38.71 245.94
I3 viso (dienos davinio): 35.93 40.72 121.12 920.71

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




r 4

3M. B
savaité Tvirtinu: Direltorius (-&) Kristina Voriené
reciadienis A4
Pusrytiai 08:35val.. -
1= - Ppatiekalo maistiné verté, g i
. S _ , Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : : . angliavan- -
baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
lirtas kiauginis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
3atonas su sviestu ir fermentiniu sdriu (batonas) 104/17/1 20/5/15 5.26 8.28 11.01 140.6
{onservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
(riaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1§ viso: 12.9 13.27 24.71 275.6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eflergins
: baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)
il 10/3/3 100 193 3.38 9.58 74.54
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Virtu bulviy "Zemaiiy" blynai su vistienos fil
I B e el SRR IR HOSE 10.21.03 50/30 9.33 473 17.72 146.88
mésa (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Traékios darzoviy lazdelé idorai, agurkai, V
Traskios darZoviy lazdeles (pomidoral, agurial Dars.R-5 50 0.51 0.04 2.02 10
Yiediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
1$ viso: 14.29 14.48 45.54 364.72
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g & = verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 50 7 12 0.45 137
Biri grikiy kogé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 50/1 1.35 1.18 8.67 50.66
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Kefyras 2,5 % rieb. 121 100 3.2 2.5 4.8 54
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
1$ viso: 12.57 15.93 26.46 295.22
1% viso (dienos davinio): 39.76 43.67 96.72 935.54

Dietisté
Dovile Svabinskiené



-3 M.
savaité
etvirtadienis

Pusry&iai 08:35 val.

Tvirtinu: Dire torius (-&) Kristina Voriene

" Patiekalo maistiné verté, g .
; e o ’ : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : . : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
iréta grikiy kruopy ko$é gardinta pienu ir sviestu
R e 10.21.15 145/5 4.97 5.54 26.38 175.18
tausojantis)
rapuciai su avokadu ir pomidorais (tausojantis) 25.05.15 40 1.17 2.32 10.25 64.47
dbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
\rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$ viso: 6.55 7.86 46.53 279.65
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g & 0 verte, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriub donaisiais
rinta kremine mori sriuba su raudonaisl 226/3/24 100 3.94 2.17 12.62 82.7
lediais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5 15 1.9 0.5 13.28 66.5
Zuvies (lydekos) kukuliai troskinti id
Ly lylekOS) KUKTE MoKt [Pomidon) 10.21.07 80 11.79 7.08 7.26 143.15
padaZe (tausojantis)
Ziediniy kopisty ir bulviy koé (tausojantis) 3.1-10.1 60/2 0.98 1.75 6.02 42.44
Misrios lapinés salotos s kais, rdinto
e e 08.19/3 70 1.08 2.69 230 366
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.69 14.18 41.49 371.4
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) nallavan Energine
. baltymai,g | riebalai, g & = verté, kcal
deniai, g
Vardkes virtinukai (tausojantis) 6-11 90 18.14 9.51 25.64 262.87
Trintos uogos (braskés) 13:4/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 18.58 9.76 31.75 289.11
1§ viso (dienos davinio): 44.82 31.8 119.77 940.16

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
savaité
enktadienis

Tvirtinu: Di L

A

ktorius (-&) Kristina Voriene

Pusryciai 08:35 val.

- Patiekalo maistiné verté, g

. o . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : - . angliavan- i
baltymai,g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
‘iréta mieZiniy kru kogé gardinta sviest
Eepal 2RO kas eRvelLaieNs et 10.21.23 145/5 4.08 4.93 2561 156.55
tausojantis)
sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
(riaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
\rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 12.24 11.11 38.03 295.99
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Energins
: baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriub linémis | [
BUH RS HURRISURET S SReR e 1-.01/2 100 1.04 4.81 8.46 81.04
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Naminis kiaulienos ir jautienos kotletas kept
e 12-0/1.1 60 14.41 8.1 511 152.2
orkaitéje (tausojantis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 4-7/9 50 2.53 0.27 13.62 68.31
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir paprika
B AH gEUrtals, Parm Ko I papT 90.1/1 45/8 0.47 a7 3.24 42.79
pagardintos aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.81 16.77 40.82 394.14
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Encens
: baltymai,g | riebalai, g | > o o 0 | verte, keal
deniai, g
Obuoliy pyragas. pyr.2 obuol. 110 5.74 8.83 26.22 212.16
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
IS viso: 9.94 11.91 41.22 313.36
1§ viso (dienos davinio): 41.99 39.8 120.07 1003.49

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
savaité
irmadienis

Pusry&iai 08:35 val.

e

\

Tviftind: Direktorius (-€) Kristina Voriené

"Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g S verté, kcal
deniai, g
llklne.per‘hmq kruc.>p'q kosé su pienu 429/1.1 120 4.05 1 55 04 130.88
tausojantis) (augalinis)
drio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
lananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
tamunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 12.81 7.36 49.22 314.88
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Encrgine
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 100 1 2.11 6.23 46.53
/iso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Viakaronai su "Bologneze" padazu 5-1/7.1 120 15.37 4.89 30.81 234.69
SVZ. (.:1arzovu4 tragkios lazdelés (morkos, agurkai, 559 80 072 0.08 6.06 26.4
saprika)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.45 7.3 53.49 357.43
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varike su pienu ir grietinéle 6-40/2 100 10.62 12.37 5.27 175.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 12.26 12.92 34.47 298.83
13 viso (dienos davinio): 43.52 27.58 137.18 971.13

Dietisté
Dovile Svabinskiené

11



-3 M.
savaite
ntradienis

Pusryciai 08:35 val.

N

.

Q

Tvirtinu: Direktprius (-&) Kristina Voriené

- _ Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
irSta .grlkllq kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu 10.91.15 115/4 3.08 4.43 51 140.15
-ausojantis)
raputis su lydyto sirio uZtepu. 10.21.35 20/20 37 4.7 16.8 126.4
felionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$ viso: 8.68 9.13 45.91 301.55
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Encreine
baltymai,g | riebalai, g L verté, kcal
deniai, g
irniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.36 2.65 15.47 96.26
liso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
eyl Py plovas SUVISE SISuneli] mesd 9-30/4.1.1 80/40 12.5 2.12 22.19 157.65
tausojantis)
Viarinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
W l.<c?pust.q, l-:JO.mldOI’LV!,. agLerlfq, krapq,. s.alotos 501 55/5 0.67 533 34 35 61
;u aliejaus ir citriny suléiy uZpilu (augalinis)
stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.19 7.44 53.76 351.92
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Encrgine
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 90 6.86 5.6 35.09 222.97
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
dienigkas bragkinis kokteilis su avizomis 97.24 100 2.37 1.55 12.45 70.7
Ramunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
I$ viso: 9.39 7.23 51.27 308.95
37.26 23.81 150.94 962.42

15 viso (dienos davinio):

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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-3 M.
savaité
rec¢iadienis

Pusry&iai 08:35 val.

Tvirtinu: Dir ktorius (-&) Kristina Voriene

Patiekalo maistiné verté, g

. s - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . i : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
ViZiniy kruopy kosé su bananu ir sviestu
LAY <RI e iR BRI e Ies 972 110/15/4 |  4.52 5.3 28:17 154.78
:ausojantis)
ogurtas su morkomis ir apelsinais 2,5 % rieb. 165.4:1 125 3.5 3.13 7.5 85
Ybuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
\rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.34 8.43 38.59 271.78
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ercrgine
; baltymai,g | riebalai, g & L verte, kcal
deniai, g
3altuj liy sriub bulvémis (t jantis).
a LIjl.,j Pupe iy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1, 100 528 187 10.35 65.58
augalinis)
Jiso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
\laminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
Namilils KN ol as N Ria s ORall 12-0/1 80 i) 13.09 5.78 206.76
'tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (tausojantis) 3-02-2. 60 1.35 0.08 12.93 54.65
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 22.11 15.42 46.21 407.08
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Encreine
: baltymai,g | riebalai, g By verté, kcal
deniai, g
Vargkés ir banany kukuliukai (tausojantis) 07.08/7 110 11.78 6.95 27.41 218.99
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 13-22/6 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
1$ viso: 14.06 8.8 37.27 281.66
13 viso {dienos davinio): 44.51 32.65 122.07 960.52

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




-3 M.
savaité
etvirtadienis

Pusry¢iai 08:35 val.

Tvirtinu‘: Direktprius (-&) Kristina Voriené

- Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinima Rp. Nr 13eiga (g) li Energine
i imas : i &
P P ga e baltymai,g | riebalai, g ane l:a\{an verté, kcal
deniai, g
)mletas su spalvotomis darzovémis (tausojantis) 7-18/1 80 6.63 6.17 2.66 100.29
ario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4,04 0.12 58
jananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
\rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.47 10.66 37.43 303.79
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g > L verteé, kcal
deniai, g
>rieskoniniy darzovi Iti
“ESHERnIEar e SENG 1-10. 100 0.42 5.26 3.44 62.04
'tausojantis)(augalinis.)
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje kepti Zuvies (lasiSo baliukai
Ejelkeptiduiieslasisos)igabaliuie! 18/4 70 17.94 12.85 0.57 187.8
(tausojantis)
Biri ryziy kogeé su ciberiol skaninta alyvuogi
I.“yzg €0s€ .u I. Er0i@ prsranin S RliyaREl 10.21.46 50/2 1.18 2.09 12 71.27
aliejumi (tausojantis)
Virty burokeliy, obuoliy ir pory salotos su
: Lj o I.q . Lllv? 4 2-31/6. 60 0.85 1.39 5.78 37.06
aliejaus ir citriny sul¢iy uZpilu (be cukraus)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 22.43 21.92 37.39 432.86
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
: i e 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) . : . angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis). 10.21.31 100 11.91 11.63 33.64 291.08
Darzoviy rinkinuk kai, ika, id
7 vu,g rinkinukas (agurkai, paprika, pomidoras) ol 60 0,52 55 3.06 i
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus 14-1/8 200 0 0 0 0
IS viso: 12.43 11.75 36.7 304.88
I viso (dienos davinio): 48.32 44.32 111.51 1041.54
Dietisté

Dovilé Svabinskiené



-3 M.
savaite
enktadienis

Pusryéiai 08:35 val.

A

Tvirtinu: Diréktorius (-é) Kristina Voriené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13ei ar(v) ‘ li Energine
- e 8318} | paltymai,g | riebalai, g angliavan- |  orte, keal
deniai, g
rkaitéje uzkeptis Stiniai Griu i
IEAREIAUIRCRU MU ISRt 10.21.22 35/75 9.61 12.28 17.68 221.81
ledrelémis (tausojantis)
\pelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
lamunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
1S viso: 10.69 12.4 31.72 278.21
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Encreine
: baltymai,g | riebalai, g & o verté, kcal
deniai, g
iaflvtib.arééiai (.burokéliai, dvz.agurkai, svoglny 1.02/1 100 3.08 508 A £6.98
aiskai, krapai)
A\uksaspalvis viétienos file kepsnelis (tausojantis) 10.21.02 80 18.63 3.62 13.75 158.6
Apkeptos bulviy skiltelé dintos | i
SPKERIRS ULINIISKIES ESEAMRIN SRR, 353 80 1.78 0.97 17.49 81.61
'tausojantis) (augalinis)
Morky, obuoli lot liejaus ir citri Zpil
r q : uoliy salotos su aliejaus ir citrinu uzpilu 3-37 45/4 ol 166 =11 35 97
(augalinis)
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 24.36 9.33 42.74 343.41
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Encretne
: baltymai,g | riebalai, g & S verte, kcal
deniai, g
Vargkés ir ryziy suflé (tausojantis) 6-3. 70/40 12.61 8.8 19.95 212.18
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 13-22/6 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.7 10.51 29.32 271.54
13 viso (dienos davinio): 49.75 32.23 103.78 893.16

Dietisteé
Dovilé Svabinskiené




