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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,KREGZDUTE“V
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo
lopSelyje-darzelyje ,,Kregzduté® reikalavimus.

2. Sio Tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti
geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jglidZius.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

3. Siame Tvarkos aprade vartojamos sgvokos ir juy apibréZimai:

MechaniSkai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus mésa
nuo kauly, gauty mésg iSkaulingjus, arba nuo pauks¢iy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira
suardoma arba pakei¢iama.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos blida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesng¢je kaip +68 0C temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos blidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje.

Valgiarastis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

3.1. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

IIT SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Lopselio-darzelio savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija ar savininkas
(toliau — Savininkas) yra atsakingas uz tai, kad bity sudarytos sglygos vaiky maitinimui
organizuoti.

4.1. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015-08-27 jsakymu Nr. V-998 D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,.Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigoge tvarkos apraSo patvirtinimo
pakeitimo®;



4.2. vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos higienos normg HN
124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintg
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V-714 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo;

4.3. vadovaujamasi 2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg
(EB)Nr. 1333/2008 dél maisto priedy (OL 2008 L 354, p.16), su paskutiniais pakeitimais,
padarytais 2011 m. lapkri¢io 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 1129/2011 (OL 2011 L 295, p.1),
bei maisto produktams, kuriuos galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skylute®, taikomy kriterijy sarasa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-
50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute.*

5. Lop3elio-darzelio vadovas (toliau — Vadovas) yra atsakingas uZ vaiky maitinimo
organizavimg ir §io Tvarkos apra$o nuostaty jgyvendinima.

6. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas grupése pagal nurodyta dienos rézimg, sudarant
sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

8. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amZiy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine_medZiaga).

9. Pusry&iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-40 proc., pavakariams
arprie$pie¢iams - 10-15 proc. (gali buti organizuojami abu Sie maitinimai, tada jy
bendraskaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo
parosmaisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiara3¢iuose. Valgiara3¢iy paros
energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty.

10. Vaiky maitinimui lop3elyje-darZelyje draudZiamos tiekti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie tragku¢iai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; $okoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siirlis
konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); sliryje ir mésos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy
sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy koncentratai; riikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarantmaisto
paketus j namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniSkai atskirta
mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plaudiai); maisto papildai; maistas,
pagamintas i geneti¥kai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arbamaistas, j kurio sudétj jeina
GMO; Draudziami maisto produktai, j kuriy sudetj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai, neatitinkantys nustatyty kokybés reikalavimuy.

11. Gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g).

12. Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy. Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darZovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai; griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas
ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos produktai; aliejus (turi biiti maZiau
vartojama gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi bati kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darzovemis; gyviininés kilmés riebalai, kur jmanoma, kei¢iami
aliejais); kiau$iniai; geriamasis vanduo ir natfiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

14. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauginiai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su



kar$tu patiekalu turi bati patiekiamos darZovés ar vaisiai arba ju salotos patiekiamas maistas turi
biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig diena;

14.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

14.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams:
virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui;

14.4. gaminant maista neturi biti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy (1 priedas);

14.5. gaminant maista turi bti naudojama kuo maZiau druskos ir cukraus;

14.6. lopselyje-darzelyje rikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biti tiekiami;

14.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ji turi biitimalama patiekalo gaminimo
dieng;

14.8. kiekviena dieng turi biti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;

14.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaite; karStas piety
patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,paukstiena, Zuvis, kiaudiniai, ankstiniai,
pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty. Su kar$tu patiekalu turi buti
patiekiamos darzovés, vaisiai arba jy salotos; valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos,
pipiry, garsty&iy;jei tiekiama arbata, turi buti sudaryta galimybe atsigerti nesaldintos arbatos.

14.10. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemes tkio ministro 2003 m. gruodZio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks¢iausios rii§ies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus®.

14.11. Maistui skirty gridy produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemeés tkio ministro 2019m. rugsejo 11d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty
griidy techninio reglamento ir Maistui skirty produkty techninio reglamento patvirtinimo*®.

15. Lopselyje-darzelyje turi biiti sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatliros, pvz., pilstomo i§ geriamajam
vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Ikimokyklinio ugdymo
mokyklose vandeniui atsigerti turi biti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai
puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

16. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus
beialiumininius jrankius ir indus.

17. Lopgelio-darZelio koridoriuje, skelbimo lentoje, matomoje vietoje turi biti skelbiamas
savaités valgiarastis:

17.1. savaités valgiaraitis skelbiamas vaiky grupiy priémimo-nusirengimo patalpose;

17.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

18. Lop3elis-darzelis gali dalyvauti Siose Europos Sgjungos finansuojamose programose:

18.1. pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir $vietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams® siekiant i¥vengti apsinuodijimo dél netinkamo pieno produkty laikymo, vaiky nesuvalgyti
pieno produktai nededami j vaiky spinteles ar tévy atneStus indus i§sine§imui j namus.

19. Valgiara¢iai skelbiami lop3elio darzelio interneto svetaingje.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
MOKYKLOSE

20. 1-7 m. amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

20.1. vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,54 val. pagal patvirtintus
valgiara$¢ius;

20.2. rafomas vienas valgiarastis, kuriame iSskiriami lopSelio amZiaus (1-3 m.) ir
darzelinio (3—4—7 m.) amziaus vaikams ir nemokamg maitinimg gaunantiems vaikams ruo$iami



patiekalai jy sudétis ir svoris. Parengtas dienos valgiaraitis tvirtinamas jstaigos vadovo paraSu.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

21. Vaiky maitinimo valgiara3iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams bei j vaiky buvimo trukmeg.

22. Lopselyje-darzelyje valgiarasCiai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui,
vadovaujantis knyga ,,15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio ugdymo jstaigoms®;

22.1. atskiri valgiara$¢iai sudaromi lopSelio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darZelio (vadovaujantis 4-7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis) grupéms. MiSrios grupes,
valgiara$¢iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 m. vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medZiagy normomis;

23. Lopselio-darzelio valgiara3ciuose nurodomi pusryiams, pietums, pavakariams
(priedpiediams), vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energine verte (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai,
riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verte (kcal). Mokyklose, dalyvaujangiose programoje
,Pienas vaikams® ir (ar) vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje, iy programy maisto
produktai j valgiaraS€ius nejtraukiami. Valgiarad¢iuose nurodyty patiekaly receptdiros ir gamybos
technologiniuose apragymuose turi buti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir
neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme*.

24. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amZiaus maitinimo valgiara§¢iai sudaromi (pasirinktinai):

24.1.pagal  patiekaly  receptury pavyzdzius, pateiktus  interneto svetainéje
(www.smlpc.lt/It/mityba_ir_fizinis aktyvumas/mityba);

24.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius;

24.3. savarankiskai Panevézio lopselio-darzelio ,,Kregzdute™ vaiky maitinimo ir higienos
specialistés parengtus, vadovaujantis $io Tvarkos apra3o reikalavimais valgiarastius;

25. Valgiaradtiai, atitikti 3iame Tvarkos aprade i3déstytus valgiara$€iy sudarymo
reikalavimus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iai turi buti parengti ne véliau nei per 30 darbo dieny
nuo rastidkos informacijos gavimo i§ visuomenés sveikatos specialisto, kai vaikui paskirtas
pritaikytas maitinimas.

26. Lopgelio-darzelio vaiky maitinimo ir higienos specialisté tiesiogiai atsako ir prizidri,
kad vaiky maitinimas biity organizuojamas pagal 5 tvarkos aprasa, uzkandziy asortimento sarasus ir
kitus &o tvarkos apraso reikalavimus. Virtuvés personaly prizidiri, kontroliuoja, konsultuoja
vadovaudamasi vaiky maitinimo ir higienos organizatoriaus instrukcijomis. Apie pazeidimus
informuoja jstaigos vadova.

27. Maisto porcijy kiekis ruosiamas pagal auklétojy ir priesmokyklinio ugdymo pedagogy
pazyméty vaiky skaiCiy iki 9.15 val. kasdien zurnale. Pusry&iy, Piety, vakarienés porcijos grieztai
turi atitikti zurnale uzradytam tg dieng lankan¢iy vaiky skai¢iui.

28. Pusry&iams skirtos porcijos ruosiamos, atsizvelgiant | vakarykstés dienos lankiusiy
vaiky skai¢iy (kurie vaikai valgo pusryius) ir tévy uzregistruotus praneSimus telefonu apie
ketinandius atvesti vaikus kita dieng j lop3elj darZelj po nelankymo dieny. Paruosty porcijy skaicius
gali Zenkliai neatitikti, kai vaikai neatvedami j lopselj — darzelj, esant ligy protrukiui, Zemai oro
temperatrai ir kt.

29. Tévams (i§ vakaro lopSelio-darZelio darbo laiku) nepraneSus apie atvykstant]
vaika j jstaiga po ligos, pusry¢iy porcija neruodiama ir vaikas ta dieng negauna pusry¢iy, jeigu
nelieka atliekamy pusry&iy porcijy dél nelankangiy ( susirgusiy, neatvykusiy dél kity priezas€iy) tg
dieng vaiky.

30. Tevai prie§ kiekviena mokslo mety pradZig (rugséjo 1 d.), esant pasikeitimams




kiekvieng meénesj pasira$ytinai pazymi ,,Vaiky maitinimo sarasas® kiek karty jy vaikas valgys.
Saradas saugomas pas auklétojas. Pasibaigus mokslo metams atiduodamas archyviniam saugojimui
kartu su nelankyma pateisinanéiais, lengvatas suteikian¢iais dokumentais. Grupiy aplankai saugomi
grupeése.

31. Ikimokyklinés jstaigos darbuotojams sudaroma galimybé valgyti jstaigoje. Kasdien
apie savo apsisprendimg valgyti jstaigoje, darbuotojai pasiraSytinai informuoja vaiky maitinimo ir
higienos specialiste. Darbuotojy maitinimo Zziniarastis pildomas kasdien. Mokestis uZ maitinimg
darbuotojams skai€iuojamas, vadovaujantis PanevéZio miesto savivaldybés tarybos sprendimais.

32. Gaunamy maisto produkty apskaita vykdo sandélininkas, remiantis sgskaitomis
faktiiromis. Maisto produktai uZpajamuojami ir nuraomi Biudzetas VS programoje ta pacia diena.

33. Maisto produkty kiekis i§ sandélio iSduodamas sandélininko j virtuve, vadovaujantis
valgiaras¢iu-reikalavimu: pusry&iams —i§ vakaro iki 15 val., pietums ir vakarienei tg pacia dieng, t.y.
po 9 val. surasius mokytojoms vaikus ir vaiky ir higienos organizatoriai sudarius valgiaras¢ius-
reikalavimus ir juos pasiraSius direktoriui..

34. Apskaitininkas atlieka maitinimo analize ir maitinimo i$laidy apskaita.

35. I8laidos uz maitinimg (pervir§ijimas arba triikumas) pagal besimaitinanéiyjy kategorijas
kas ménesj gali biti iki 150 Eur.

36. Maisto produkty sandélio inventorizacija kartg j ketvirtj vykdo mokyklos direktoriaus
jsakymu paskirta komisija.




