virftinru éirekt ré Kristina Voriene

Panevézio lopSelis-darzelis "Kregzduté"
D. PoSkos g. 29, Panevézys 35149

(ikimokyklinio ar bendr 0jo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7.12-18.00 val.



4-7 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:§5_ val. g '

s N

~ Tvirtinu:/Direktofius (-&) Kristina Voriena

__Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : angliavan- Fhergine
g o i ga e baltymai,g | riebalai, g g S verté, kcal
deniai, g
Mmks‘Fl sk.rebucral prancuzisku stiliumi 2504.011 100 6.87 5.95 26.02 191.4
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 011 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
IS viso: 13.31 11.06 50.93 360.32
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
s o Lo = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) : . . angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g ik verté, kcal
deniai, g
Trinta ST n =
rin a.<|tem|ne zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 412 287 14.96 95 67
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Lietiniai blynai su vistiena 5-25.1 120 15.81 10.51 30.18 282.11
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Grietinés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 22.94 20.02 66.39 535.36
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
: S oo = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) - ; : angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g 0 verté, kcal
deniai, g
Jirtos bulviy ir vargkés "Spurgytés" (tausojantis) 4-96 140 8.92 4.7 32.43 199.04
arietinés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 30 0.58 12.55 0.76 118.56
\rbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.51 17.25 33.19 317.6
I8 viso (dienos davinio): 45.76 48.33 150.52 1213.29

Jietisteé
Yovilé Svabinskiene




4-7 M.
1 savaité
Antradienis

Tv;rtmuD

sl

Vi fz/

irek Lrius (-) Kristina Voriené

Pusryéiai 08“’:3’i5'\ial~.~‘ -

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
; = _ e ; 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga (g) baltymai,g | riebalai . angll.a\{an verté keal
deniai, g
Aviiini'q dr.ibsniq ko$é gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 160/8 6.18 10.24 25.94 216.55
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 200 0.8 0 19.8 80
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7.3 10.39 53.22 327.11
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
: o e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) : : : angliavan- .
baltymai,g riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba s ikomis ir trintai
Y12l Xopusty sriuba su paprikomis ir trintais 8.28/2 150 1.93 2.02 8.01 57.14
Pomidorais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido rugineé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2.99 65/35 15.53 14.13 5 208.94
Bulviy kose su sviestu {tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
GlZinés salotos "Iceberg" su agurkais, ridikas,
Jomidorais pagardintos alyvuogiy aliejumi 2-25/10.1. 80/5 0.74 5.12 3.25 59.56
‘augalinis)
>talo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
13 viso: 22.36 24.46 49.5 500.99
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan tncrgine
; baltymai,g | riebalai, g & e verté, kcal
deniai, g
Sokoladiniai" cukinijy keksiukai su avi¥iniais
o N 10.21.10.01 80 5.05 12.38 32.22 258.07
ribsniais (tausojantis)
pelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 130 1.17 0.13 15.21 61.1
ienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
IS viso: 9.12 15.01 52.13 372.17
I8 viso (dienos davinio): 38.77 49.85 154.84 1200.27

ietisté
ovilé Svabinskiene




4-7 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:35 val.  ‘ =

t

Tvirtinu: Direktorius (&) Kristina Voriene

__Patiekalo maistiné verte, g o
. = i = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : . : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
Tiféta pien'iéka many kruopq kf)éé paskaninta 4-10/1 175/6 5.62 6.75 3071 21011
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos {bragkés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sdrio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 14.44 13.17 46.83 362.7
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan Energine
: baltymai,g | riebalai, g | *"& " : verteé, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy »Vaivoryk§tés” sriuba
, - » 79/213 150 2.17 5.52 13.95 108.2
Jtausojantis)(augalinis)
viso griido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jrkaitéje keptas vitienos kepsnys {tausojantis) 9-1/5 80 19.8 6.36 7.61 168.94
3iri grikiy kruopy koge paskaninta al vuogi
- 5CH KTuopy koké paskaninta alyvuogiy 04-06 60/2 2.24 2.05 14.43 84.73
iliejumi (tausmantls)(augalmls)
‘ekino kopisty, agurky i idor lot
- no Kopusty, agurky ir pomidory salotos su 2-10/7. 75/7 0.81 3.2 4.41 46.6
liejaus uzpilu
talo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 27.05 17.45 56 483.16
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan Energiné
: baltymai,g riebalai, g g e verté, kcal
deniai, g
etiniai blynai su varikes jdary 5-2/1 105/45 15.49 11.07 41.65 329.39
intos uogos (bragkes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
ataralus jogurtas 13-22/6 40 1.76 1.56 1.88 28.8
imunéliy arbata be cukraus 14-29, 200 0 0 0 0
IS viso: 17.58 12.78 51.01 388.75
I3 viso (dienos davinio): 59.07 43.4 153.84 1234.61

etiste
wilé Svabinskiene




4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:35 val.

i/

; : :" { ‘ N
Tvirtinu: Ditekforius (-&) Kristina Voriené

_ Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ‘ angliavan- Fletgine
4 P B B2 '8 baltymai,g | riebalai, g g 7 verté, kcal
deniai, g
Tire T koté gardi o
r>ta mieziniy kruopy kosé gardinta sviestu 10.21.23 135/5 3.81 4.6 23.9 146.11
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebuti kakavini Skés k
TERULS Su kalaviniu varskés kremu 10.21.29 35/25 5.61 2.59 20.41 129.49
(tausojantis)
< 25.227 Zalia arbata b
Zalia arbata be cukraus ana SRS 200 0.01 0 0 0.06
cukraus
I8 viso: 9.67 7.3 49.93 298.58
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
. baltymai,g | riebalai, g & i verté, kcal
deniai, g
BUrGa L <k e i
Hrokelly sriuba su pupelémis (augalinis) 10/3/3 150 2.89 5.07 14.37 111.81
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas Zuvies plok&tainis su sari
(515 ReRrasi20vIeR plokstainisisuisTmiy 18/5. 80 15.21 785 7.28 161.74
(tausojantis)
RyZiy kosé su kepintomis morkomis (tausojantis) 04/15.3 60 1= 1.29 11.44 61.83
e 08 Dikantiz keliy skiltale
Orkaltfaje I'<ep os pikantikos burokéliy skiltelés 202501 70 151 3.45 8.81 70.19
(tausojantis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
13 viso: 22.77 17:71 57.5 480.27
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Energing
A g baltymai,g | riebalai, g 5 = verté, kcal
deniai, g
{ibinas su visty launeliy mésa (tausojantis) 10.21.32 65/35 12.84 14.04 35.56 321.36
\gurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
imyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 13.46 14.29 38.2 334.92
I8 viso (dienos davinio): 45.9 39.29 145.63 1113.77

lietiste
'ovilé Svahinskiene




4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:35 val.

' Tyir’tipu:iDic‘ektori s (-&) Kristina Voriené

- |« Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) — angliavan- Energiné
. R = g2 % baltymai,g | riebalai, g 8 o verté, kcal
deniai, g
Tir$ ikiy | $é gardi i ir sviest
irSta grl I‘LJ Kruopy ko3é gardinta pienu ir sviestu TS 175/6 5.97 ciEs 31.66 21022
(tausojantis)
Jogurtas su morkomis ir apelsinais 2,5 % rieb. 165.1.1 125 3.5 3.13 7.5 85
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.47 9.77 39.16 295.22
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- “nergine
: baltymai,g | riebalai, g g @By verté, kcal
deniai, g
Trinta darZoviy sriub brokoliai
A Uil oV Srilloa Sl Brokelials 79/0.1 150 2.14 855 9.26 70.66
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona le-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
KaraliSki balandéliai su kiauli :
aralskibalandelial su kiaulienas mésa su 25.03.20 90/20 10.13 9.34 5.68 148.01
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 65/3 1.49 2.28 14.45 80.84
ICEb lot kais, idorais i ik
erg salo o§ 'su aguvr .als pom|. c?rals ir paprika 90.1/1 75/13 0.78 552 - 20.02
pagardintos aliejaus uzpilu {augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.58 20.72 50.3 444.23
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné vertg, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- snergine
’ baltymai,g | riebalai, g | ?"® S vertg, kcal
deniai, g
Yilno griido makaron k s Sl
o 87Udo makarony apkepas su varske 6-3.1.01 80/10 12.01 15.03 12.34 235.11
tausojantis)
rintos uogos (bragkés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
iananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
:amunéliy arbata be cukraus 14-29. 200 0 0 0 0
I8 viso: 13.37 15.41 39.18 347.39
I$ viso (dienos davinio): 39.42 45.9 128.64 1086.84

ietisté
ovilé Svabinskiene




4-7 M,
2 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu:Dirdk

Pusryéiai 08&35'vél. L

{

|

torius (-&) Kristina Voriené

|+ Patiekalo maistiné verte, g

. = o - Energin:’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 5 : - angliavan- 7
baltymai,g riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Tirsta pienigka manuy kry kosé paskaninta
> 2 pienidia many kruopy kose paskani 4-10/1 175/6 5.62 6.79 30.71 210.11
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Surio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.5 13.08 50.54 376.43
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g _,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
: baltymai,g riebalai, g J g verté, kcal
deniai, g
>omidoriné sriub i
omidorine sriuba su ryZiais (augalinis) 17/2 150 1.94 4.44 15.98 111.19
tausojantis)
/iso grado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jrkaitéje keptas vittienos verinukas (tausojantis) 9-18/8 100 24.05 4.5 1.39 141.8
iri ryZiy koge (tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
florky salotos su aliejumi (augalinis) 2-8/8 75/7 0.73 7.35 7.56 97.02
talo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
13 viso: 30.35 16.84 56.74 498.06
Vakariené 15:10 val,
Patiekalo maistine verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- crelne
: baltymai,g riebalai, g g e verté, kcal
deniai, g
T S S oremle T
ausIniy keksiukai su darzovemis cuiinta, 25.01.01 100 721 8.59 3.05 126.82
ogunai, paprikos (augalinis) (tausojantis)
surky ir pomidory skilteles 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
50 grudo rugine pertepta sviestu 16-2/3.1.01 25/4 L7 3.94 13.33 96.91
wuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 140 0.56 0 13.86 56
yny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 10.25 12.8 33.32 295.34
I$ viso (dienos davinio): 55.1 42.72 140.6 1169.84

itiste
vilé Svabinskiené



4-7 M.
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:35 val,

o

Tvii*tirfu_;D_irékt rius (-&) Kristina Voriené

__ Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadini Rp. Nr lZeiga (g) I =perging
Y2 pavadinimas b Ll baltymai,g | riebalai, g =8 |.a1\./an- vertsé, kcal
deniai, g
P‘lemska aviziniy 'dnb'smq ko3é su obuoliais ir 3-95 160 4.91 5.05 23.19 135.64
cinamonu (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1.68 0.42 32.34 135.8
Zoleliy arbata be cukraus 14-1/8 200 0 0 0 0
IS viso: 14.15 9.43 55.71 358.44
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
: baltymai,g | riebalai, g & i verté, kcal
deniai, g
S aldrl’ I<|eju,uq kvieciy smulkiy makarony sriuba 01-03. 150 538 3.95 14.94 97.08
[tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
kaitéje kept is } kiauli
Jrkai e.Je. eptas su garais '<apc'>tos kiaulienos 13-6 80 12 81 5584 3.03 190.25
sprandinés kepsnys {tausojantis)
/irtos bulvés su krapais (tausojantis) 3-02-2. 60 1.35 0.08 12.93 54.65
svz. kopisty ir morky salotos su ¢ tyru
P SBIRUSLIIT MO, SalDtos sy ypak Ty 2-95/1 65/3 0.93 2.68 3.11 39.25
ilyvuogiy aliejumi {augalinis)
talo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.5 28.95 49.61 455.93
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan snerelne
. baltymai,g | riebalai, g | 2 & : verteé, kcal
deniai, g
ietiniai blyneliai su bananais, obuoliais ir
) 5-20/0 95/55 6.85 1.73 42.53 270.33
inamonu
rintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
atlralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 141 21.6
amunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 8.41 9.01 49.56 314.85
I8 viso (dienos davinio): 42.06 47.39 154.88 1129.21

ietisté
avilé Svabinskiene




4-7 M.
2 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:35 val.

Tvirtinu: Direktori

(-&) Kristina Voriené

Patiekalo maistiné verte, g o
i e o z Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) baltymalg Hebalal, g angh.a\.lan- verts, keal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Batonas su sviestu ir fermentiniu siriu (batonas) 104/17/1 20/5/15 5.26 8.28 11.01 140.6
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 140 0.7 0.14 14.28 61.18
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.1 13.31 28.79 293.08
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Fnergine
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
?urokghq .srluba su pupelémis (augalinis) 10/3/3 150 2.89 5.07 14.37 111.81
tausojantis)
Viso grido rugine duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
/|r.tq bulviy j‘Zer.namq” blynai su vistienos file 10.21.03 65/35 11.66 5.91 2215 183.6
nésa (tausojantis)
srietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
.ras'kl'osj darz_ovug' lazdele;, (pomldora:, agurkai, Dars.R-5 - 8iEi 0.05 545 1
iediniai kopastai) {augalinis)
ttalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 17.69 17.35 55.17 440.71
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
irta pieniska degrelé 01.1 50 7 12 0.45 137
iri grikiy ko%é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 50/1 1.35 1.18 8.67 50.66
gurky ir pomidory skilteles 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
2fyras 2,5 % rieb. 121 120 3.84 3 5.76 64.8
nyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
buolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 160 0.64 0 15.84 64
IS viso: 13.45 16.43 33.36 330.02
I8 viso (dienos davinio): 44.24 47.09 117.32 1063.81

etisté
wilé Svahinskiene




4-7 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:35 val.

Tvirtinu: Direktof

/

us (-&) Kristina Voriené

Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
i 5 A= baltymai,g | riebalai, g s S verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy | kosé gardinta pi ir sviest
=18 Briy kruopy ko3¢ gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 175/6 5.97 665 3166 210.22
(tausojantis)
Trapuciai su avokadu ir pomidorais (tausojantis) 25.05.15 40 1.17 2.32 10.25 64.47
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 170 0.68 0 16.83 68
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 7.82 8.97 58.74 342.69
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan Ectgine
: baltymai,g | riebalai, g g i verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
2B iy it _— v 226/3/24 150 5.92 3.25 18.93 124.05
IeSiais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)
Mini skrebug¢iai 79.1/5 20 2.53 0.67 A7 88.67
Zuvies (lydekos) kukuliai trogkinti ido
uvies (lydekos) kukuliai troskinti pomidory 10.21.07 100 14.74 8.85 9.07 178.93
padaZe (tausojantis)
Ziediniy kopdsty ir bulviy koge (tausojantis) 3.1-10.1 60/2 0.98 175 6.02 42.44
Misrios lapinés salot rkais, pagardint
AR SRR ol REHTNALS, Paganalnios 08.19/3 80 1.23 3.07 2.65 41.84
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 25.39 17.58 54.37 475.93
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enetging
: baltymai,g | riebalai, g g = verte, kcal
deniai, g
/arSkés virtinukai (tausojantis) 6-11 120 24.19 12.67 34.18 350.5
Tintos uogos (bragkés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
imyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
I viso: 24.63 12.93 40.29 376.73
I8 viso (dienos davinio): 57.85 39.48 153.4 1195.35

lietisté
ovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savajté
Penktadienis

Pusryciai 08:35 val. 5

N

Tvirtinu: !ﬁirek"toﬁu (-€) Kristina Voriené

- Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- cnergine
e P b gae baltymai,g | riebalai, g 8 o verté, kcal
deniai, g
TirSta rilezini k S gard -
5%a mieziniy kruopy kosé gardinta sviestu 10.21.23 175/6 4.9 5.92 30.73 187.86
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 140 0.7 0.14 14.28 61.18
Zoleliy arbata be cukraus 14-1/8 200 0 0 0 0
IS viso: 13.16 12.12 45.19 336.04
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga (g) angliavan. | Energiné
: baltymai,g | riebalai, g g = verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriub linémis | i
gurq.n.e sriuba s.u pejr inémis kruopomis 1-01/2 150 1.56 791 iipisg 474
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Naminis kiauli ir jauti kotletas kept
m.m_x's kiau |er.1<)s I.rJau ienos kotletas keptas 12-0/1.1 30 T . 8 202.93
orkaitéje {tausojantis)
2ilno grido makaronaj (tausojantis) 4-7/9 50 2.53 0.27 13.62 68.31
CEberg salotos su a rkais, pomidorais ir paprika
B a5 RO B0 sfiEpH 90.1/1 55/9 0.56 3.98 3.83 50.57
Jagardintos aliejaus uZpilu (augalinis)
»talo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 25.9 22.6 52.54 518.07
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Sociein
; baltymai,g | riebalai, g | °"8"@" verteé, kcal
deniai, g
lbuoliy pyragas. pyr.2 obuol. 130 6.79 10.44 30.99 250.74
ienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
pelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
IS viso: 12.04 14.29 49.74 377.24
I3 viso (dienos davinio): 51.09 49 147.47 1231.35

ietiste
ovilé Svabinskiene
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4-7 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:35 val.

Tvi»rtir)‘u: Direkforius (-) Kristina Voriené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Rp. Nr leiga (g) li Energing
S0 Pavacinimas i B2 8 baltymai,g | riebalai, g ang |.a\{an- verté, kcal
deniai, g
Silkine liniy | kosé i
“ine peniiniy kruopy kosé su pienu 4-29/1.1 150 5.06 1.25 32.42 16316
(tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
Ramunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.06 7.67 60.32 367
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Encrgine
: baltymai,g | riebalai, g g L verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopdsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.5 3.16 9.34 69.8
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Makaronai su "Bologneze" padazu 5-1/7.1 170 21.78 6.93 43.64 332.48
Svi. darsoviy tragkios lazdele kos, kai,
vi : arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 555 90 0.81 o s 29.7
paprika)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
I3 viso: 26.13 10.51 75.4 506.68
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
: S Shi 7 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . : : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta var$ke su pienu ir grietinéle 6-40/2 120 12.74 14.84 6.32 210.71
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
3ananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
{myny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 14.71 15.49 42.02 360.99
I8 viso (dienos davinio): 54.89 33.67 177.74 1234.67

dietisté
dovilé Svabinskiene

11




4-7 M.
3 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 08:35 val.

Tvirtinus Direktori

p’\\}

s (-&) Kristina Voriené

j

- Patiekalo maistiné verté, g .
. o L = : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) : % i angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Tirsta 'griki.q kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu 10.91.15 145/5 4.97 554 26.38 17518
(tausojantis)
Traputis su lydyto sirio uztepu. 10.21.35 20/20 3.7 4.7 16.8 126.4
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 120 1.2 0 9.6 42
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0]
IS viso: 9.87 10.24 52.78 343.58
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
; o T g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g G verteé, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6.54 3.98 23.2 144.39
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryziy plo iSty sl li :
SR O P SUSSShIR SatinS g mEss 9-30/4.1.1 120/60 18.75 3.19 33.28 236.48
(tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Svi. Kopisty, idory, agurky, k , salot
Vs i RS EONIEO I, BRI, KIEpl, S8 i0108 2-01 55/5 0.67 GJEE, 3.4 35,61
su aliejaus ir citriny suléiy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 28.3 9.94 77.79 503.78
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
. baltymai,g | riebalai, g & 2 verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 110 8.38 6.85 42.88 272.52
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Pieniskas braskinis kokteilis su avizomis 97.24 120 2.84 1.87 14.93 84.84
Ramunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
I8 viso: 11.38 8.78 61.56 372.64
I3 viso (dienos davinio): 49.56 28.97 192.13 1220

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:35 val.

A

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Voriené

'Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal adinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Encigine
ie avadinim . angliavan- :
2 2R P BRI baltymai,g | riebalai, g b av verté, kcal
deniai, g
Aviziniy k kosésub ir sviest
BRI 2R ORRY e et A AL REIES 77/2 130/17/4 | 521 Gl 26.74 178.59
(tausojantis)
Jogurtas su morkomis ir apelsinais 2,5 % rieb. 165.1.1 125 3.5 3.13 7.5 85
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.11 9.24 44.14 303.59
Piets 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
: e S = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) : ! : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Baltuj liy sriub bulvémi jantis).
a Ujl.,[ Pupe iy sriuba su bulvémis (tausojantis) =5 150 3.45 584 e 98.36
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéj
SRR R Rt sk kRt ialre) o 12-0/1 90 18.24 14.73 6.51 232.61
(tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (tausojantis) 3-02-2. 60 1.35 0.08 12.93 54.65
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Morky lazdelés (augalinis) 33 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 25.96 18.1 57.31 490.62
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan cielEine
: baltymai,g | riebalai, g g L verté, kcal
deniai, g
VarSkés ir banany kukuliukai (tausojantis) 07.08/7 140 15 8.84 34.89 278.71
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Jogurtas. 16-26. 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.2 0.14 0.5 3.31
IS viso: 17.28 10.69 44,75 341.39
I3 viso (dienos davinio): 52.35 38.04 146.19 1135.59
Dietiste

Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:35 val.

5 L\;

Tvirtinu: Direktorius (-&) Kristina Voriené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dinim Rp. Nr Beiga (g) I Energing
ie avadinimas . iavan- :
atiekalo p P B baltymai,g | riebalai, g ik o verté, kcal
deniai, g
Omletas su spalvotomis darZovémis (tausojantis) 7-18/1 90 7.46 6.94 2.99 112.82
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.3 11.43 37.76 316.32
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
: o 2o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) : : : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Prieskoniniy darzovi Iti
HEssa IS aaon = Tlisings 1-10. 150 0.63 7.89 5.16 93.06
(tausojantis)(augalinis.)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitféje !.<epti Zuvies (ladiSos) gabaliukai 18/4 90 23.07 16.52 0.73 241.46
(tausojantis)
Biri ryZiy ko$é su ciberZole paskaninta alyvuogi
e e 2 AEEES 10.21.46 65/3 1.65 2.92 16.81 99.77
aliejumi (tausojantis)
Virty burokeéliy, obuoliy i salotos s
LSS L BORE A ER AL s3 orogiey 557 78 80 1.13 1.85 7.7 49.41
aliejaus ir citriny suléiy uZpilu (be cukraus)
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
I8 viso: 27.84 29.4 40.79 533.5
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eneraing
: baltymai,g | riebalai, g g = verté, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis). 10.21.31 120 14.29 13.95 40.37 349.3
Darzoviy rinkinukas kai, ika, id
Z v1q inkinukas (agurkai, paprika, pomidoras) o &0 082 013 5. 13.8
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus 14-1/8 200 0 0 0 0
IS viso: 14.81 14.07 43.43 363.1
I3 viso (dienos davinio): 56.94 54.91 121.98 1212.93

Dietisté
Dovile Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorus (-é) Kristina Voriené

Pusrydiai 08:35 val. Sy
_Patiekalo maistineé verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
e £ e baltymai,g | riebalai, g By verte, kcal
deniai, g
T Sy
Orkalte]euzkeptlSUmusyinialis Srii e 10.21.22 40/30 11.22 14.32 20.63 258.78
deSrelémis (tausojantis)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 140 1.26 0.14 16.38 65.8
Ramunéliy arbata 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 12.48 14.46 37.01 324.58
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energing
. baltymai,g | riebalai, g ol verte, kcal
deniai, g
§aTIvtib.ar§éiai (.burokéliai, Svi.agurkai, svogliny 1-02/1 150 462 4.47 6.36 85.47
laiskai, krapai)
Auksaspalvis vistienos file kepsnelis (tausojantis) 10.21.02 90 20.96 4.08 15.47 178.42
Apkeptos bulviy skiltele dintos k i
PRERLOS DE MRSl 85/ el 3eay 110 2.45 1.33 24.05 112.21
{tausojantis) (augalinis)
Morky, obuoliy salot liejaus ir citri Zpil
or q ? uoliy salotos su aliejaus ir citrinu uZpilu 337 55/4 0.53 (e o dEiE
(augalinis)
Agurky ir pomidory skiltelés 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Stalo vanduo 14-22/3 200 0 0 0 0
IS viso: 29.07 11.99 54.59 431.57
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
' baltymai,g | riebalai, g | 25 2 verté, kcal
deniai, g
Varskes ir ryZiy suflé (tausojantis) 6-3. 90/60 17.2 12 27.21 289.34
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 13-22/6 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.28 13.71 36.57 348.7
I$ viso (dienos davinio): 60.83 40.16 128.18 1104.85

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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