PIRMADIENIS ANTRADIENIS

Pusrydiai

MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)
(G) (P) (tausojantis)

(L-150 g/D-200 g)

Skrebutis pieno ir kiauSiniy plakinyje
(G,K. P) ((L-20g D-30g)

Saldinta arbatZoliy arbata su pienu
(2.5%)

(L-100g D-150g)

Pusryéiaj
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%)
(G, P) (L-150 g/D-200 g) (tausojantis)
Duoniukai su sviestu (82%) ir virta
desra
(L-10/4/25 g/D-10/5/25g)
Arbata (nesaldinta)
(Zoleliy, arbatzoliy) (L-100 g/D-150)

Pietiis

Zirniq sriuba (G ,S)

(L-100 g/D-150 g)

(augalinis) (tausojantis)
Duona viso grido (L-20g/D-20g)
Plovas su kiauliena ir pakepintomis
darZovémis (L-60g/D-80g) (P, K)
(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L-60g/D-70g) (augalinis)

Stalo vanduo su citrina
(L-100g/D-150g)
Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietis
Baltagaziy kopiisty sriuba

(, S) (augalinis) (tausojantis)

(L-100 g/D-150 g)

Grietiné (30%) (P) (L-10g/ D-10g)
Duona viso griado (L-20g/D-20g)
Orkaitéje keptas kiaulienos-darzoviy
maltinukas (P, X,G) (tausojantis)
(L-60/5 g/D-70/5g)

Virti makaronai (G)

(L-50 g/D-70 g)

évieiiq agurky, pomidory ir krapy
salotos su alyvuogiy aliejumi

(L-40 g/D-50 g) (augalinis)

Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L-30g/D-40g)

Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-150g)
Sezoniniai vaisiai, uogos

Alergenai:

G — glitimas;

K — kiauSiniai;

P — pieno produktai;
W= Zuvis;
S — salierai.

Vakariené
Orkaitéje keptas bulviy-varikes (9%)
paplotélis (G K, P) (tausojantis)
(L-135g g/D-165 g)
Grietinés (30%)-sviesto(82%)
padazas
(L-20/4 g/D-20/5 g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy,
arbatzoliy) (L-100 g/D-150 g)

L — lop3elis;
D - darzelis.

Vakarieng

SklindzZiai su obuoliajs (P.G. K)

(L-120 g/D-150 g)

Natiiralaus jogurto( 2.5%) padazas (P)
(L-20 g/D-30 g)

Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
(L-100g/D-150g)

TRECIADIENIS

Pusryéiai
Virtas kiauginis (K) (L-58 2/D-87 g)
Duona su sviestine krapy uztepéle
(G, P)L-30/4 D-32/5)
Svieziy pomidory skiltelés (L-30g D-30g)
Zali zirneliai (L-20g D-20g)
Saldinta arbatzoliy arbata su pienu (2.5%)
(L-100 g/D-150 g)
Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietas

Tirita pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (G, S)
(L-100 g/D-150 g) (augalinis) (tausojantis)
Vistienos kepsnelis
(P,G, K) (L-1 10g /D-95g)(tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole (G)L-40g/D-50g)
Morky ir obuoliy salotos su nataralaus
Jogurto (2,5%) padazu (L-40g/D-50g)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas L-30g/D-40

PENKTADIENIS
Pusry¢iai
Trijy grady kosé su sviestu (82%)(P, G)
(L-150 g/D-200 g) (tausojantis)
Traputis (ryziy, grikiy, kukuriizy)
(L-20g/D-20g)
Arbata (nesaldinta)
(zoleliy, arbatzoliy) (L-100 g/D-150 g)
Pietas

Burokéliy sriuba su leSiais
(augalinis) (tausojantis)
(L-100 g/D-150 g)
Grietiné (30%) (P) ( L-10g/ D-10 g)
Duona viso grado (G) (L-20 g/D-20 g)
Tro¥kinta vistiena su darZzovémis
(G, P) (L-]OOgD-IZOg)(tausojantis)
Virtos bulvés (L-60g/D-80g)(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L-60g/D-70g)
Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-150g)

KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai

Many kruopy koge (P.G)

(L-150g/D-200g)

DZemas (L-20g-D-20g)

Septyniy gridy duona su sviestu (82%)ir

fermentiniu sariu (45%)

(G,p) (L-20/5/20g/D~25/5/20g)

Arbata nesaldinta ( zoleliy, arbatzoliy)

(L-150g/D-200g)

Pietiis
Tomatiné sriuba su ryziais
(G.,S) (L-100g/D-150g) (augalinis) (tausojantis
Grietiné (30%) (P) (L-10g/D-10g)
Garuose kepta ladisa (2) (L-55g/D-75g))
Bulviy ko3¢ paskaninta krapais (P) (tausojantis)
(L-80g/D-80g)
Orkaitéje kepti burokeéliai su citrina ir
alyvuogiy aliejumi (L-40g/D-50g)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas (L-30g/D-40g)

Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-150g) Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-150g) Vakariené
Vakarieng Sezoniniai vaisiai, uogos PieniSka( 2.5%) makarony sriuba

Yakariené
Virti var§kediai (9%) (K,G,P) (L-120g/D-150g)
(tausojantis)
Grietiné (30%) (L-25g/D-30g)
Arbata (nesaldinta) (zoleliy, arbatzoliy)
(L-lOOg/D-ISOg)

Var$kés(9%) pudingas (G,K,P)
(L-120g/D-150g) (tausojantis)

Trintos uogos (§vieZios arba Saldytos)
(L-25 g/D-30 g)

Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
(L-100 g/D-150 g)

(tausojantis)

(P, G) (L-150 g/D-200 g)

Viso griido batonas su sviestu (82%)
(G, P)

(L-20/5yD-30/6g)

Sezoniniai vaisiai, uogos




PIRMADIENIS

Pusrydiai
AviZiniy dribsniy koé su sviestu
(82%) (GP)
(tausojantis) (L-150/D-200)
Viso grado $viesi duona su sviestu
(82%) (L-28/4g/32/6g)
Saldinta arbatZoliy arbata su pienu
2.5%)
(L-100g/D-150g)

Pietiis

Zirniq sriuba (SG) (augalinis)
(tausojantis) (L-100g/D-150g)
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su ryZiais
(L-60/10g/D-75/10g)
Virti makaronai (L-50g/D-70g)
(tausojantis)
Svieiiq agurky, pomidory, paprikos,
krapy salotos su alyvuogiy aliejumi
(L-40g/D-50g) (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L--30g/D-40g)
Stalo vanduo su citrina
(L-100g D-150g)

Vakariené

MENIU

:Z PR

Alergenai:

G - glitimas;

K - kiauSiniai;

P — pieno produktai;

ANTRADIENIS

-

Pusrydiai
Grikiy kruopy ko$é su sviestu
(82%)(G,P) (tausojantis)

(L-150g/D-200g)

Viso griido duona su sviestu ir
fermentiniu sariu (45%)
(L-20/5/20g /D-25/5/20g )
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy,
arbatZoliy) (L-100 g/D-150 g)

Pietiis

Agurkiné sriuba (G, S)

(L-100g D-150g)

(augalinis) (tausojantis)
Viso griido duona (L-20gD-20g)
Zemaiéiq blynai su mésa (kiauliena)
(tausojantis)

(K, ) (L-160 D-200) (tausojantis)
Grietiné (30%) (P) (L-25g/D-30g)
Stalo vanduo su citrina
(L-100g/D-150g)

Vakariené

Varskés (9%) apkepas (P.g, K)
(L-160g/D-180g) (tausojantis)
Trintos uogos su natiraliu jogurtu
(L-20/5g/D-25/5g)

Virtos pieniSkos deSrelés a/r Z- RuVaSS Arbata (nesaldinta) Arbatzoliy,
(L60g/d-80g) S - salierai. zoleliy
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Sezoniniai vaisiai, uogos
(L-60g/D-80g) L — lop3elis;
Svieziy pomidory skilteles D - darzelis.
(L-40g/D-40g) (augalinis)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
Sezoniniai vaisiai, uogos
TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai Pusrydéiai Pusrydiai

Trintos varskés (9%) masé
(L-100 /D-135 g)
Trintos uogos (SvieZios arba Saldytos)
(L-25 gD-30 g)
Bandelé su obuoliais (L-60g/D-60g)
Kakava 2,5(%) (saldinta)
(L-100 g/D-150 g)
Pietus

Burokéliy sriuba (G, S) (L-100 ¢/D-150 g)
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) (P) (L-10g D-10g)
Duona viso grado (G) (L-20 g/D-20 g)
Orkaiteje keptas kalakutienos-kiaulienos
maltinukas (P, K)
(L-40/25¢g/ D-50/30g)(tausojantis)
Virti grikiai (L-50g/D-50g)(tausojantis)
Ziediniq kopasty salotos su pomidorais,
paprika ir alyvuogiy aliejumi
(L-40//D-50 g) (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas (1-30g/D-
40g)
Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-150g)
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vakariené
Skryliukai su varske( 9%) (G.K,P)
L-100g/D-120g) (tausojantis)
Grietinés (30%)- sviesto (82%)
padaZas (P)(L-20/4g/D-20/5g)
Arbata nesaldinta Zoleliy, arbatzoliy

Pilno griido makaronai su sviestu (82%)
G, P)
(L-145/5 g/D-174/6 g)
Traputis (ryziy ,grikiy -kvietiy, kukurizy)
(L-10 g/D-20 g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatZoliy)
(L-100 g/D-150 g)
Sezoniniai vaisiai, uogos
Pietiis

LeSiy sriuba su darzovémis P, S)
(L-100 g/D-150 g)(augalinis)(tausojantis)
Duona viso grado (G) (L-20g/D-20g)
Garuose kepta lasisa (7, ) (L-55g/D-75g)
(tausojantis)
Bulviy kose (P)
(L-80 g/D-80 g) (tausojantis)
Virty burokéliy- koncervuoty
agurky,pory salotos su alyvuogiy aliejumi
(L-40g/D-50 g) (augalinis)
Sezoniniy darzoviy rinkinukas (L-30g/D-40g)
Stalo vanduo su citrina (L-100g/D-1 50g)

Vakariené
Sklindziai su cukinija (X,G, B)
(L-100 g/D-120 g)
Nataralaus jogurto( 2.5%) pada%as (P)
(L-20 g/D-30 g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
(L-100 g/D-150 g)

Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis)

(P,G) (I-150g/D-200g) (tausojantis)
Duoniukai (L-15g/D-15g)

Arbata su pienu (2,5%) saldinta
(L-100g/ D-150g)

Pietiis
Tomatiné sriuba (G, P)
(L-100 g/D-150 g)
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (P) (L-10g/ D-10g)
Duona viso grado (G) (L-20 g/D-20 g)
Grikiy kruopy trokinys su vistiena
ir darzovémis (P,G)
(L-90/50/10 &/D-100/60/20 g)
(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L-60g/D-80g)
Stalo vanduo su citrina
(1-100g/D-150g)

Vaisiai

Vakariené

PieniSka (2.5%) darzoviy sriuba (P )
(L-150 g/D-200 g)
Batonas su sviestu (82%)
(L-20/5g/D-30/6g)
Sario lazdelé (L-20 ¢/D-20 g) J




PIRMADIENIS

Pusrydiai
Many kruopy ko$é (G, P)
(L-150g/D-200g) (tausojantis)
DZemas (L-15g/D-20g)
Viso griido duona su sviestu (82%)
(L-28/4 g/D-32/6 g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
(L-100 g/D-150 g)

Pietis
Tirsta pomidory-lesiy sriuba (G, S)
(L-100 g/D-150 g) (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) (L-10g D-10g)
Troskinta kalakutiena (P) (tausojantis)
(L-100 g/D-120 g)
Virtos bulvés (L-60 g/D-80 g)
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas
(L-60g/D-70g)
Stalo vanduo su citrina
(1-100g/D-150g)

Vakariené
Mieliniai blynai (G, P, K)
(L-100 g/D-120 g)

MENIU

Alergenai:

G — glitimas;

K — kiauSiniai;

P — pieno produktai;

ANTRADIENIS

Pusry¢iai
Grikiy kruopy kosé (G,P)
(tausojantis) (L-150/D-200)
Karstas sumustinis su pomidory
padazu ir fermentiniu siiriu (45%)
( L-20/6/15g/D-20/6/15g )
Nesaldinta arbatZoliy arbata
(L-100 g/D-150 g)

Pietus
Burokéliy sriuba
(S) (L-100 G/D-150 g)
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné( 30%) (L-10g/D-10g)
Duona viso griido (L-20g/D-20g)
Orkaitéje keptas viStienos-
darZzoviy maltinukas
(K,G) (L-60/5 g/D-70/5 g) (tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole (L-50 g/D-60 g)
Svieziy kopusty-morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (L-40g/D-50g)
Sezoniniy darzoviy rinkinukas
(L-30g/D-40g)

Trinty uogy-nataralaus jogurto (2,5%) 2= ZUYIS; ; Stalo vanduo su citrina
- ! S —salierai

padazas (L-20/5 g/D-25/5 g) ¥ (L-100g/D-150g)

Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy) ¥ Tonke Sezoniniai vaisiai, uogos

(L-100g/D-150g) — lopselis Vakariené

Sezoniniai vaisiai, uogos D — darzelis | Virti var§keéiai (9%) (P,K,G)
(L120g/D-150g) (tausojantis)
Grietinés (30%)-sviesto (82%)
padaZas (L-20/4//D-20/5g)
Arbata( nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai Pusryéiai Pusrytiai

Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu
(82%) (G, P)
(L-150 g/D-200 g)
Siirio lazdelé (L-20g/D-20g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatZoliy)
(L-100 g/D-150 g)
Pietas

Ziediniy kopusty-cukinijy sriuba (S)
(L-100 g/D-150 g) (augalinis)
(tausojantis)
Duona viso griido (G) (L-20 g/D-20 g)
Didzkukulis su mésa (kiauliena) (G, K)
(L-175 g/D-225 g) (tausojantis)
Grietiné (30%) (L-25g/D-30g)
Stalo vanduo su citrina
(L-100g/D-150g)

Vakariené
Virtas kiausinis (L-38g/D-58g) K)
Sviesi duona su séklom, sviestu (82%)
ir virta desra (L-30/4/25/D-32/5/25)
Svieziy agurky riekelés (L-20g/D-20g)
Zali Zirneliai (L-25g/D-25g)
Arbata (nesaldinta) (L-100 g/D-150 g)
Sezoniniai vaisiai, uogos

Kieto griido makaronai su sviestu (82%) ir
fermentiniu sariu (45%)(G, P)
(L-146/4/20g/D-174/6/20g) (tausojantis)
TraSkios morkyteés (L-20g/D-20g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatzoliy)
(L-100 g/D-150 g)
Pietas

Brokoliy-cukinijy sriuba (S)
(L-100 g/D-150 g ) (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) (L-10g/D-10g)
Duona viso griido (L-20g/D-20g)
Jiros lydekos file-darZoviy maltinukas
(K,P) (L-70/10g/D-80/10g)(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (P)(L-80g/D-80g)
Virty burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (L-40g/D-50g)
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas (L-30g/D-40g)
Stalo vanduo su citrina

Vakariené
PieniSka (2,5%) ryziy kruopy kosé (G.P)
(L-150 g/D-200 g) (tausojantis)
Trintos uogos (L-25g/D-30g)
Traputis (L-20g/D-20g)
Saldinta arbatZoliy arbata su pienu (2,5%)
(L-100 g/D-150 g)

MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)
(P, G)( L-150g/D-200g) (augalinis)
Orkaitéje kepti sumu§tinukai su varske
(9%) ir obuoliais (G,P)
(L-20/20/10g/D-24/24/12g)
Nesaldinta arbatZzoliy arbata
(L-100g/D-150g)
Pietus

Zirniy sriuba (G, P)
(L-100 g/D-150 g) (augalinis)(tausojantis)
Duona viso grado (G) (L-20 g/D-20 g)
Garuose keptas kiaulienos-jautienos-
maltinukas (L-40/15g/D-55/20g)
(tausojantis)
Perlinés kruopos (L-50g/D-60g)
Rauginty kopusty , salotos su alyvuogiy
aliejumi
(L-40 g/D-50 g) (augalinis)
DarzZoviy rinkinukas (L-30g/D-40g)
Stalo vanduo su citrina
Sezoniniai vaisiai, uogos

Yakariené
Kepti var$kédiai (9%) (P, K)
(L-90 g/D-110 g)
Grietinés (30%) —trinty uogy padazas
(G,P) (L-25/5 g/D-30/5 g)
Arbata (nesaldinta) (Zoleliy, arbatZoliy)
(L-100 g/D-150 g)




MAISTO TIEKEJAI
UAB ,,Panevézio Citma“ 867339188
UAB ,,Panevézio bigiulis“ 865641539
ZUB ,Delikatesas“ 861629953
AB ,,Zemaitijos pienas“ 868711867

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba......... Tel. 8 80040403



